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SITTINGVOLLEY: TUTTI GIU’ PER TERRA! 

 

Si chiama “Sitting Volley” e da più di trent’anni è praticato in Europa e non solo. Le Paralimpiadi di Londra gli hanno 

restituito la giusta visibilità a livello mondiale. Eppure in Italia è ancora uno sport poco conosciuto. Ma che cos’è il 

Sitting Volley? E’ la pallavolo da seduti, uno sport “adattato” per disabili. 

Un gioco agonistico a tutti i livelli, che consente ai disabili di giocare senza la necessità di usare le gambe. Le regole 

del gioco sono quelle della pallavolo, ma è indispensabile rimanere seduti al momento del tocco della palla. Le 

potenzialità che ha questo sport per l’integrazione sociale sono immense: infatti disabili e normodotati possono 

giocare insieme, favorendo l’aggregazione e annientando le distanze. 

In Italia l’attività del Sitting Volley è partita ufficialmente nel maggio 2013 a seguito dell’accordo tra Federazione 

Italiana Pallavolo e Comitato Italiano Paralimpico con il quale il Cip ha ufficialmente concesso alla Fipav il 

riconoscimento ai fini sportivi della disciplina. 

Il progetto sportivo dedicato alla pratica del Sitting Volley avrà il suo periodo di svolgimento durante la stagione 

sportiva il venerdì dalle 16.30 alle 18.30. 

Per informazioni ed iscrizioni:  

Sig. Maurizio Montemarani  

Tel. 333.431.7973 
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