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PALLAVOLO CASCINA S.D.  

 

VOLLEY PER ADULTI 

 

Per chi ha ancora voglia di mettersi in gioco, allenarsi e divertirsi in modo “amatoriale” senza obbligatoriamente 

aspirare al risultato e quindi solo per il piacere di farlo, organizziamo corsi di pallavolo per adulti.  

I corsi saranno misti (maschi e femmine) e non è prevista la partecipazione a campionati ma a tornei societari interni.  

I punti fondanti del progetto: 

Divertimento: ingrediente fondamentale di ogni singolo incontro che sia allenamento o partita. 

Integrazione: elemento indispensabile che unisce il singolo al gruppo permettendo di esprimere le proprie qualità e 

di condividere i propri interessi anche al di fuori dell’ambito sportivo. 

Gioco: elemento essenziale che si pone al centro di una sana attività sportiva. 

 

Corso ed eventuali gare si svolgeranno nella giornata di domenica dalle 10.00 alle 12.00 

Per informazioni ed iscrizioni al corso:  

Sig. Maurizio Montemarani  

Tel. 333.431.7973 
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